
Café rencontre du 3 juin

Cette rencontre a permis à une trentaine de personnes de se retrouver pour 
échanger sur diverses expériences personnelles.

Dans un premier temps, nous avons écouté un résumé du livre de Liane Holliday Willey 
« Vivre avec le syndrome d’Asperger. Un handicap invisible au quotidien ».

Dans cet ouvrage Liane Holliday Willey raconte son parcours personnel et la découverte 
de son syndrome lors du diagnostic de sa fille.

En 2e partie l’auteure propose des aides pour les personnes avec un syndrome afin 
d’améliorer leur qualité de vie.

Un des participant à la rencontre s’est reconnu dans cet ouvrage au point de dire : « En 
lisant ce livre j’ai senti un apaisement, c’est comme si on me donnait la main. J’ai éprouvé 
de la sympathie pour l’auteure ».

Effectivement, vivre avec un syndrome n’est pas de tout repos, une autre expression à 
été utilisée : « c’est comme marcher sur un escalier dont les marches s’effondrent l’une 
après l’autre ».

Des parents ont exprimé les parcours de leurs enfants, les accompagnements profes-
sionnels réussis ou parfois, malheureusement, plus difficiles.

Enfin, en quelques mots l’envie a été transmise de voir le film Mary et Max, un film 
d’animation actuellement au cinéma. Un récit touchant, très juste quant au syndrome 
d’Asperger et qu’il vaut la peine de voir… même si, en étant concerné par cette 
« différence », les émotions peuvent embuer nos yeux...
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Une vingtaine de membres, dont 6 personnes avec un syndrome d’Asperger et deux nouvelles 
familles, se sont retrouvés dans la salle de paroisse d’Epalinges, jouissant d’une vue exceptionnelle 
sur le lac et les Alpes.

Autour d’un plantureux buffet canadien, chacun a pu échanger, faire plus ample connaissance et partager 
un bon moment.

Une fois les estomacs satisfaits, nous avons revu avec plaisir l’émission « Mise au Point » du 12 février 
2007, consacrée au syndrome d’Asperger. Force est de constater que peu de choses ont changé depuis la 
première diffusion, notamment en ce qui concerne les possibilités de diagnostic. 

Cet état de fait confirme notre association dans sa mission de faire mieux connaître ces difficultés pour 
améliorer l’insertion sociale des personnes touchées. La présence ce soir-là de quelques participants à 
l’émission a permis des échanges intéressants.

Pour clore la soirée dans l’émotion, nous avons dégusté le petit film d’animation de Frédéric Philibert  
« Mon petit frère de la lune », regard tendre d’une fillette sur son petit frère autiste.

Pour les absents, possibilité de voir ce petit bijou sur le site :

http://www.wat.tv/video/mon-petit-frere-lune-par-frederic-1dnpk_2gorr_.html


