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Café rencontre du 20 avril 2010

Devant une vingtaine de personnes le Dr Markarian psychiatre a Gland (VD), a parlé de son expérience personnelle
et professionnelle en Grande Bretagne et aux Pays-Bas avec des personnalités Asperger.

Il faut d'abord relever les différences culturelles face aux handicaps, aux particularités des individus. Dans ces deux pays il existe une
plus grande sensibilisation (faite par les médias et déja adressée aux enfants en age préscolaire) et une acceptation, une valorisation
des singularités personnelles.

Des personnalités politiques, publiques, sont citées comme exemple de particularités. Il est presque de bon ton d'étre différent !

Dans ce contexte l'intégration professionnelle semble plus facile. Il est courant qu’une personne formée aux handicaps travaille dans
des agence de placement pour recevoir les demandeurs d'emploi concernés. Les personnes avec un syndrome sont recherchées
pour leur capacités professionnelles et leurs difficultés sont simplement acceptées comme telles.

Aux Pays-Bas un systéme de « budget lié a la personne » (PBD) permet, par une contribution annuelle de I'Etat, de prendre en
charge les frais particuliers pour compenser les difficultés du syndrome. Cette somme est allouée chaque année et pour toute la
vie, permettant ainsi de mettre en place un suivi, un appui, des loisirs, ... n'importe quel soutien qui contribue au mieux-étre de la
personne concernée.

Le Dr Markarian nous a parlé aussi de sa consultation et des suivis qu'il met en place dans son cabinet médical. Il nous a expliqué son
engagement pour faire le lien entre les apprentissages « théoriques » dans sa consultation et les situations de vie de ses patients. En
effet, il estime évident que ces apprentissages accompagnés hors cabinet (psycho-éducation) sont les plus utiles, alors méme que
les professionnels disposés a les exercer manquent cruellement en Suisse romande.

Diverses questions ont pu lui étre posées par rapport a des médications et des suivis médicaux.

Cette rencontre a été intéressante, riche et nous a fait voir qu'un suivi médical adéquat et respectueux des personnes avec un
syndrome d’Asperger existe en Suisse romande!
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